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Nabidka poskytovanych sluzeb

Centrum dennich sluzeb Domovinka Kostelec nad Orlici

Centrum dennich sluzeb Domovinka Kostelec nad Orlici (dale jen Domovinka) se fidi zakonem
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu a prehled zakladnich
¢innosti — ukonu je dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Domovinka je ambulantni sluzba, ktera je poskytovana v Kostelci nad Orlici. Zfizovatelem

Domovinky je Mésto Kostelec nad Orlici.

Dokument Nabidka poskytovanych sluzeb obsahuje zasadni informace o poskytovanych

zakladnich ¢innostech.

Nabidka naSich sluzeb — zakladni ¢innosti

Zakladni socialni poradenstvi

Kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zakladniho socialniho poradenstvi o
moznostech feSeni nepfiznivé socialni situace nebo jejiho prfedchazeni. Zakladni socialni
poradenstvi je poskytovano vramci osobniho rozhovoru zajemci/klientovi se socialni

pracovnici.
V ramci socialniho poradenstvi jsou osobam poskytovany praktické, vécné a spravné

informace pfispivajici k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Poskytujeme informace o

pravech a povinnostech klienta pfi poskytovani socialni sluzby.

Verze 01 3/30


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6-an9j77aAhXE2aQKHWbQBX4QjRx6BAgAEAU&url=http://www.domovproseniorytelc.cz/informace-o-sluzbe/socialni-poradenstvi&psig=AOvVaw0hPeXzEXnl7ngllxOya8q0&ust=1523945074238105

Obcantm v nepfiznivé socialni situaci jsou poskytovany rady a pomoc s orientaci v narocich,
moznostech a sluzbach, které mohou zmirnit €i vyFeSit nepfiznivou socialni situaci klienta nebo

mu je mozno takovou pomoc zprostifedkovat.
Misto poskytnuti ¢innosti:

e kancelar vedouci, FroSova 1414, 517 41 Kostelec nad Orlici

e kancelar socialni pracovnice, FroSova 1414, 517 41 Kostelec nad Orlici

Zakladni socialni poradenstvi poskytujeme v dobé:

od - do
Pondéli 8:00 — 14:00
Streda 8:00 — 14:00

Po pfedchozi domluvé se socialni pracovnici je mozné zakladni socialni poradenstvi

poskytnout i v jinou dobu.

Casova dotace:

Dle potfeby zajemce/klienta o zakladni socialni poradenstvi ve vySe vymezeném cCase,

popfipadé po domluvé se socialni pracovnici v jiném dohodnutém Case.

Cena sluzby:

Zakladni socialni poradenstvi je poskytovano bezplatné.

Podminky poskytnuti sluzby:

Zakladni socialni poradenstvi je poskytovano v zavislosti na zjisténych potfebach
zajemcU/klientd o poradenstvi ohledné feSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Nékteré
informace neni mozno poskytnout okamzité, v tomto pfipadé je s Zadatelem o poradenstvi
dohodnut termin, kdy mu budou potfebné informace a pomoc vedouci k feSeni jeho nepfiznivé

socialni situace poskytnuty.
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Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny
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Ukon pomoc pfi Ukonech osobni hygieny je poskytovan v bezbariérové koupelné (spole¢na

koupelna + WC), ktera je soucéasti Domovinky.

V ramci zajisténi tohoto ukonu pracovnice Domovinky:

e dopomaha klientovi pfi bézné denni hygiené (myti obliCeje nebo rukou) u umyvadla

v bezbariérové koupelné nebo dopomaha klientovi pfi osprchovani celého téla ve

sprchovém kouté (osprchovani spojené s provedenim zakladni péce o vlasy a nehty),

po umyti celého téla a osuseni pokozZky provede jeji oSetfeni kosmetickym pfipravkem

o v pfipadé potfeby zajisti pomoc pfi péci o ustni dutinu a zubni nahradu

e poskytuje pomoc pfi vyméné inkontinencnich pomulcek (vymeéna vlozky, pleny nebo

plenkovych kalhotek spojena s naslednou hygienou a oSetfenim pokozky)

Casovy rozsah a cena sluzby:

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny — bézna denni hygiena

od —do

¢asova dotace

cena sluzby

Pondéli - patek

6:00 — 14:00

5 minut

130,-Ké/hodina
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Casovy rozsah a cena sluzby:

Pomoc pri ukonech osobni hygieny — omyti celého téla (osprchovani spojené s

provedenim zakladni péc¢e o viasy a nehty)

od —do

¢asova dotace

cena sluzby

Pondéli - patek

6:30 — 8:00

20 minut

130,-Ké&/hodina

Casovy rozsah a cena sluzby:

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny — hygiena spojena s vyménou inkontinenénich

pomiucek

od —do

c¢asova dotace

cena sluzby

Pondéli - patek

6:00 — 14:00

15 minut

130,-Ké&/hodina

Podminky poskytnuti sluzby:

e poskytnuti ukonu zajistuje pracovnice Domovinky

e k provedeni ukonu poskytuje klient vlastni hygienické, kosmetické a myci pfipravky a

pomucky

e pokud pokozka klienta jevi znamky onemocnéni, defektll nebo poranéni, mize

pracovnice Domovinky odmitnout provedeni ukonu a doporuci klientovi navstivit Iékare
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Pomoc pfi zakladni péc€i o vlasy a nehty
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Ukon pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty je poskytovan v bezbariérové koupelné

(spole¢na koupelna + WC), ktera je soucasti Domovinky.

V ramci tohoto ukonu pracovnice Domovinky:
e poskytne klientovi pomoc a podporu pfi ¢esani vlast, myti vlasl, oSetfeni viasu
kosmetickymi pfipravky, vysuseni — vyfénovani a u€esani vlast po umyti
e zajisti pomoc a podporu pfi holeni nebo oholeni klienta (klient ma vlastni elektricky
holici strojek)

e zkrati nehty na rukou &i nohou klienta

Casovy rozsah a cena sluzby:

Pomoc a podpora pri ¢esani viast

od —do Casova dotace cena sluzby
Pondéli - patek 6:00 — 14:00 5 minut 130,-K¢/hodina

Casovy rozsah a cena sluzby:

Pomoc a podpora pri myti vliast, holeni a stfihani nehtu

od —do Casova dotace cena sluzby
Pondéli - patek 6:30 — 8:00 15 minut 130,-K&/hodina

Podminky poskytnuti sluzby:
e poskytnuti ukonu zajiStuje pracovnice Domovinky
e k provedeni ukonu poskytuje klient vlastni hygienické, kosmetické a myci pfipravky a
pomucky
e pracovnice Domovinky zajisti pomoc a podporu pfi holeni nebo oholeni klienta a
ostfihani nehtl v pfipadé, Ze pfi provedeni ukonu nemuze dojit k poruseni integrity
kize
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e oholeni provede pracovnice Domovinky pouze klientovym viastnim elektrickym holicim
strojkem
e pokud plet nebo nehty jevi znamky onemocnéni, defektl nebo poranéni, muize

pracovnice Domovinky odmitnout provedeni ukonu a doporuci klientovi navstivit |ékare
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Pomoc pfi pouziti WC
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Ukon pomoc pfi pouziti WC je poskytovan v bezbariérové koupelné (spoleéna koupelna + WC),

ktera je soucasti Domovinky.

V ramci tohoto ukonu pracovnice Domovinky:
e zajisti podporu a pomoc pfi doprovodu nebo pfesunu na WC, oblékani a sviékani,
usedani na WC, pomoc pfi hygiené po vykonani fyziologické potieby, vstavani z WC
e provede vyménu inkontinen&ni pomucky s naslednou hygienou a oSetfenim pokozky

e zajisti dopomoc klientovi vypousténim moci ze sbérného sacku

Casovy rozsah a cena sluzby:

Pomoc pfi pouziti WC

od —do Casova dotace cena sluzby
Pondéli - patek 6:00 — 14:00 15 minut 130,-K¢/hodina

Podminky pro poskytnuti sluzby:

e poskytnuti ukonu zajistuje pracovnice Domovinky
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e Kk provedeni ukonu poskytuje klient vlastni inkontinenéni pomucky, hygienické a myci

pfipravky

Verze 01 10/30



Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby, odpovidajici véku, zasadam

racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani

w/ ||

O YRS

Klient si dovazi do Domovinky vlastni stravu z domu nebo mu dopomaha pfi objednani stravy

pracovnice Domovinky. Obéd do Domovinky je mozné zajistit z vefejné dostupné sluzby -

Restaurace U Vorlt Doudleby nad Orlici, dle aktualniho tydenniho jidelniho listku. DalSim

moznym zpusobem je zaji§téni stravy za dopomoci rodiny z jinych zdroju (objednani dovozu

jidla do Domovinky od vefejné dostupnych stravovacich zafizeni, které nabizeji také rozvoz

jidel).

Klientovi mlze byt v pfipadé potfeby poskytnuta pomoc a podpora pfi podani snidané, svaginy,

obéda a zajisténo dietni stravovani.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do

¢asova dotace

cena sluzby

Pondéli - patek

6:00 — 14:00

15 minut

75,-K¢/obéd

Podminky poskytnuti sluzby:

e poskytnuti ukonu zajistuje pracovnice Domovinky

o dodrzuje hygienické zasady

e Kklient si dovazi do Domovinky vlastni stravu nebo v pfipadé potieby klienta, zajisti

stravu pracovnice Domovinky z vefejné dostupné sluzby Restaurace U Vorli Doudleby

nad Orlici

o Klient si stravu a piti hradi sam, popfipadé klientovi s uhradou dopomaha pracovnice

Domovinky
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e pokud jidlo neodpovida hygienickym normam nebo jevi viditelné znamky rozkladu,
pracovnice Domovinky klienta na tuto skutecnost upozorni, popfipadé jidlo klientovi
nepoda

e dobu podavani jidla je mozné pfizpUsobit k individualnim potfebam klienta
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Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

® .2 [
&1 AR

Ukon pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti je poskytovan v prostorach Domovinky.

V ramci tohoto ukonu pracovnice Domovinky:

naserviruje jidlo na talif

naporcuje stravu (nakraji na sousta)

dle potfeby ohfeje jidlo v mikrovinné troubé

poskytne pomoc a podporu pfi nabirani stravy a vkladani stravy do ust
poskytne pomoc a podporu pfi pfijmu tekutin (piti)

poskytne pomoc a podporu pfi provedeni hygieny pred a po jidle

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do Casova dotace cena sluzby

Pondéli - patek 6:00 — 14:00 15 minut 130,-K&/hodina

Podminky poskytnuti sluzby:

poskytnuti ukonu zajistuje pracovnice Domovinky

dodrzuje hygienické zasady

klient si dovazi do Domovinky vlastni stravu nebo v pfipadé potieby klienta, zajisti
stravu pracovnice Domovinky z vefejné dostupné sluzby Restaurace U Vorld Doudleby
nad Orlici

klient si stravu a piti hradi sam, popfipadé klientovi s uhradou dopomaha pracovnice

Domovinky
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e pokud jidlo neodpovida hygienickym normam nebo jevi viditelné znamky rozkladu,
pracovnice Domovinky klienta na tuto skutec¢nost upozorni, popfipadé jidlo klientovi
nepoda

e dobu podavani jidla je mozné pfizpUsobit k individualnim potfebam klienta
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Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti se daji oznacit jednotné nazvem aktivizacni
¢innosti. Aktivizacni €innosti jsou provadény individualné, nebo ve skupinach. Klienti se mohou

dle svych individualnich potfeb aktivné zapoijit.

Nacvik a upeviiovani (nebo pomoc s nacvikem a upevriovanim) motorickych,

psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Klientam je nabizena cela fada rlznych aktivit, které je motivuji k ziskani, upeviiovani, nebo

obnovovani motorickych, psychickych i socialnich schopnosti a dovednosti.
V ramci tohoto ukonu jsou nabizeny tyto aktivity:

e rozvijeni jemné motoriky, tréninky paméti (pfislovi, orientace v Case, pranostiky, testy,

ludténi kiizovek), spolecenské hry (karty), ha¢kovani, Siti a pleteni
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Rozvijeni jemné motoriky

Jemna motorika znamena procvi¢ovani a pohyb rukou (prst) jemnymi pohyby, dllezita je i
jejich koordinace. Klienti, ktefi maji zajem procviCovat jemnou motoriku v Domovince, mohou
procviCovat ruce a prsty pomoci navlékani koralkd na vlasec, nit nebo provazek, dale mohou
tvofit lehkou manudlni praci — vystfihovani a lepeni tvarll z papiru, zdobeni vyrobku, vyroba
rlznych dekoraci, tvofeni malych kuli¢ek z krepového papiru, Siti, hackovani, vySivani, pleteni

apod.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od — do cena sluzby
Pondéli 10:00 - 11:30 | 130,-Kc/hodina
13:00 — 14:00
Utery 12:00 — 13:00 | 130,-K&/hodina
Stfeda 10:00 - 11:30 | 130,-Kc/hodina
Patek 10:00 - 11:30 | 130,-Kc/hodina
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Trénink paméti
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Klienti mohou trénovat pamét pomoci riznych predpfipravenych zkusebnich testu, které si
samy vyplnuji, hotové testy jsou zakladany ve slozce klienta, nebo trénuji pamét pomoci
raznych fikanek, basnicek, pisnicek, pfislovi, pranostik, nesmi chybét orientace v €ase, kdy
klienti procviCuji: jaky mame rok, mésic, datum, kdy se narodili apod. Klienti také mohou
procvi¢ovat pamét pomoci rlznych kvizl, doplfiovacek, pfesmycek, rébust a lusténim
kfizovek. Pracovnice Domovinky také vyuziva predpfipravené zkusebni testy smérfujici ke
koncentraci pozornosti, patfi sem napf. spojovani Cisel, pismen, jmen, zakrouzkovani Cislic
nebo pismen. Pracovnice Domovinky k inspiraci vyuziva knihy uréené pfimo k procvicovani

paméti nebo internet.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od — do cena sluzby

Pondéli 8:00 —9:30 130,-K¢&/hodina
12:00 — 13:00

Utery 8:00 - 9:30 130,-K¢&/hodina

Streda 6:30 — 8:00 130,-K¢/hodina

8:00 - 9:30

9:30 — 10:00

Ctvrtek 6:30 — 8:00 130,-K¢&/hodina

Patek 8:00 — 9:30 130,-K&/hodina
9:30 - 10:00
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Spolec¢enské hry

Y

Klienti zde mohou vyuzivat spole€enské hry, které ma Domovinka k dispozici — napf. karty,
,Clové&e, nezlob se!“, damu, pexeso a dalsi. Spoledenské hry se hraji v prostoru Domovinky.
Klienti si spoleCenskymi hrami trénuji pamét, procvi€uji jemnou motoriku a udrzuji si kontakt
se svymi vrstevniky. Domovinka ma k dispozici klienty oblibenou spoleéenskou hru na
procvi€ovani védomosti ,Historie v kostce®, kde pomoci otazek napsanych na karti¢kach klienti
hadaji odpovédi a zdokonaluji se ve svych historickych znalostech, dale radi hraji pexeso se

znamymi zpévaky a herci.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Pondéli 12:00 —13:00 | 130,-Ké&/hodina
Utery 8:00 — 9:30 130,-K&/hodina
Ctvrtek 12:00 — 13:00 | 130,-K¢&/hodina
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Hackovani, Siti a pleteni

Tyto Cinnosti uvitaji klienti, ktefi maji radi jednoduchou manualni praci ve formé hackovani, Siti
nebo pleteni. Klienti spole¢né s pracovnici Domovinky vymysli dekorace/vyrobky na tyto
manualni ¢innosti, které potom témito metodami vytvarfi. Pracovnice Domovinky mize dat
klientiim volnou ruku, klienti mohou napf. uplést Saly, ponozky atd. Dal§i moznosti pfi tvofeni
vyrobk(/dekoraci je vytvoreni Sablony na ¢tvrtku, ktera je poté prekreslena na latku a nasledné
usita, konecny vyrobek muze byt vycpany napf. dutym viaknem. V Domovince je k dispozici
Siroky vybér materialu, mezi které patfi napf. viny nebo latky. Dale jsou k dispozici nité, jehly,
hackovaci jehly, pfize atd. Oblibenou ¢innosti klientu je pleteni kobercli. Pomoci vytvofenych

fetizk( se vytvofi osnova na ,kobercovniku“ a na ném se tvofi koberec.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Pondéli 10:00 - 11:30 | 130,-Kc/hodina
13:00 — 14:00
Utery 12:00 — 13:00 | 130,-Ké&/hodina
Stfeda 10:00 - 11:30 | 130,-Kc/hodina
Patek 10:00 - 11:30 | 130,-Kc/hodina
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Podpora pfi ziskavani navykl souvisejicich se zafazenim do bézného spoleCenského

prostfedi v€etné vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju

Klienti jsou podporovani ve vyuzivani dostupnych informacnich zdroju — ¢tou denni tisk,

zpravodaj mésta a dalsi rizné ¢asopisy a divaji se na televizi. V televizi mohou klienti sledovat

cokoliv, v Domovince je také mozZnost prehravace na videokazety a radio. Dale jsou klienti

podporovani v bézné dostupnych sluzbach (kadernice, pedikérka), jejiz zajisténi pfi objednani

muze zaridit pracovnice Domovinky. Mezi bézné dostupné sluzby patfi také nakup potravin v

obchodé. V ramci nacviku socialnich dovednosti maji klienti moznost vyzkouset si samy

nakoupit potraviny. Také maji v Domovince moznost u€astnit se predcitani z knih. Pracovnice

Domovinky pfedc¢ita napf. Biblické pfibéhy, horoskopy, detektivky, kucharky apod.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Pondéli 9:30-10:00 130,-K¢/hodina
Utery 6:30 — 8:00 130,-K&/hodina
10:00 — 11:30
13:00 — 14:00
Strfeda 12:00 — 13:00 | 130,-K&/hodina
Ctvrtek 8:00—9:30 | 130,-K¢&/hodina
Patek 6:30 — 8:00 130,-K¢/hodina
12:00 — 13:00
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Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredi

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujici socialni zaclefiovani osob

Navstévovanim Domovinky maji klienti moznost setkavat se svymi vrstevniky, obnovovat staré

i ziskavat nové pratelské vztahy nebo spoleCenské kontakty. Zprostfedkovavanim téchto

kontaktl pomaha pracovnice Domovinky klientim zapojovat se do spole€nosti a pfedchazi se

tak jejich socialnimu vylouceni.

Dle Tydenniho planu aktivit jsou zajistény prochazky pro klienty, ktefi radi chodi ven. Klient

muze jit ven sam nebo i s dalSimi klienty. Prochazky probihaji za doprovodu pracovnice

Domovinky, ktera si s klientem/klienty povida si o rliznych tématech, obdivuji krasna mista,

poznavaji kvétiny, stromy apod.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Streda 13:00 — 14:00 130,-Ké/hodina
Ctvrtek 13:00 — 14:00 | 130,-Ké&/hodina
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V ramci Domovinky jsou pofadany rizné akce, které jsou naplanované vzdy mésic dopfedu

podle Mési¢éniho planu aktivit.

Mezi takové akce patfi napf. vystavy, navstévy cukraren, restauraci, kavaren, zamku, vyhlidek,
ucast na VanocCnich a Velikonoénich jarmarcich, navstéva divadla, nebo spole¢né oslavy

narozenin klientu.

V pfipadé zajmu klienta se na téchto akcich u€astni, udrzuje si tim svUj kontakt se

spoleCenskym prostfedim a udrZuje si své socialni kontakty.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Pondéli - patek 6:00 — 14:00 130,-K&/hodina

Konkrétni dny a ¢asy spoleCenskych akci jsou uvedeny v Mési¢nim planu aktivit, vZdy mésic
dopfedu. Mésicni plan aktivit je vyvéSen na nasténce v Domovince. Mési¢né jsou naplanovany

maximalné 3 akce.
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Socialné terapeutické €innosti

Za socialné terapeutické Cinnosti jsou povazovany vesSkeré aktivity, které udrzuji nebo rozvijeji
klientovy schopnosti ¢i dovednosti v jednotlivych oblastech, zejména v oblastech sebeobsluhy,
pracovnice Domovinky uci klienta jak napf. obsluhovat mobilni telefon, varnou konvici,
mikrovinnou troubu atd., tyto Cinnosti zahrnuji i manipulaci s jidelnim pfiborem, zapinani
knofliki apod. Pracovnice Domovinky také muze s klienty procvi€ovat normy pfi spole¢enském
chovani nebo cvigit s klienty jejich vliastnoruéni podpis. Dale mize pracovnice Domovinky
s klienty nacviCovat péci o domacnost spocivajici v uklidu domacnosti nebo nacviCovat

vareni/peceni.
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Socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lefiovani osob

»

V ramci tohoto ukonu jsou nabizeny tyto aktivity:
o arteterapie, muzikoterapie, protahovaci cviky na zidlich/rotoped, reminiscenéni
terapie, poznavani riznych vlni a masaze, nacvik béznych ¢innosti (obsluha

spotfebicl, zafizeni) a vareni

Arteterapie
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Arteterapie znamena tvorba, mezi kterou patfi: kresba, malba, kolaz a dalSi. Klienti v

Domovince mohou vytvaret kolaze na rizna témata, vybarvovat mandaly a malovat obrazy.

PFi arteterapii klient relaxuje, procvi€uje jemnou motoriku a vyuziva svoji kreativitu. Arteterapie

pomaha pfi ,IéEbé problém(“ — pfi pfekonavani strachu, pfi snaze porozumét sobé a druhym

lidem, pfi zivotnich zménach (ztrata partnera). V Domovince jsou rlizné potieby pro arteterapii

(Ctvrtky, barevné papiry, pastelky, fixy a dalsi).

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Utery 12:00 — 13:00 | 130,-K&/hodina
Ctvrtek 10:00 — 11:30 | 130,-K¢&/hodina
Patek 10:00 - 11:30 | 130,-Ké&/hodina

Muzikoterapie

N

Muzikoterapie je pouzivana jako terapeuticky prostfedek. Hudba ovliviuje srdecni rytmus,

krevni tlak, dychani, motoriku apod. Tato terapie se pouziva ke zmirnéni bolesti, uzkosti,

strachu (napf. pfi chirurgickych nebo stomatologickych zakrocich) a pfi 1é¢bé dlouhotrvajicich

chorob. Pracovnice Domovinky spole¢né s klientem/s klienty zaméfuje na poslech hudby,

poslech Sum, zvukd, ticha. Hudba je sama o sobé& komunikaci, proto umozriuje osloveni a

porozuméni i tam, kde jsou naruseny bézné mezilidské kontakty.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od — do cena sluzby
Pondéli 9:30 - 10:00 130,-Ké&/hodina
Patek 13:00 — 14:00 130,-K¢é/hodina
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Protahovaci cviky na zidlich/rotoped

(y
=L-:_-"q:~1 :—_:—ﬁ

Pracovnice Domovinky cvi¢i s klienty, uplatiuje pfedevSim protahovaci cviky na Zidlich napf.
s mi¢em dale pak cvi€eni na rotopedu, ktery je sou€asti Domovinky. Cvi¢eni muze byt

individualni nebo skupinové, dle pfani a potieb klient(.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Utery 9:30 — 10:00 | 130,-Ké&/hodina
Ctvrtek 9:30 - 10:00 | 130,-K&/hodina

Reminiscencéni terapie

Reminiscencni terapie je cilena a zamérna prace se vzpominkami. Jedna se o vyvolani,
hledani a vybaveni si vzpominek z minulosti. Jednou z cest vyvolani vzpominek je senzoricka
stimulace, napf. dotek, viné, nebo navstéva rlznych mist, které vyvolaji vzpominky na

minulost a v neposledni fadé jsou to i sbirky reminiscenc¢nich pom(icek jednotlivych klientu.
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Patfi mezi né jakékoliv véci, které provazely klienta Zivotem, jako napf. fotografie, novinové
¢lanky, staré véci, hudebni nahravky, vysvédceni, obrazek, vysivka, staré ¢asopisy, rybarsky
prut apod. Jednotlivé pfedméty vyvolavaji u klienta vzpominky na minulost a pfinasi okamziky
poznani a rozpomnéni na uplynuly Zivot. Reminiscenéni terapie muze probihat individualné
nebo skupinové. K tomu, aby mohla pracovnice Domovinky s klienty pracovat v ramci
individualni reminiscence, je nutno, aby si kazdy klient donesl| drobnosti, které mél rad a které

u ného vyvolavaji vzpominky.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Pondéli 10:00 — 11:30 130,-Ké&/hodina
Patek 13:00 — 14:00 130,-Ké&/hodina

Poznavani raznych viini a masaze

Klienti pomoci této ¢innosti mohou poznavat rizné vané — vonavek, kofeni, olejovych esenci.
Olejové esence pfi aromatické inhalaci pomahaji ke snizeni krevniho tlaku a pomahaji ¢lovéka
povzbudit. DalSi mize byt masaz, kdy se pouzivaji rostlinné oleje (slune¢nicovy, olivovy,
mandlovy), do kterych se pfidavaji aromatické olejové esence (citronova trava, levandule).
Klienti si mohou nechat v ramci masaze namasirovat celé télo olejem od vlasu az po konecky

prsu na nohou.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Pondéli 6:30 — 8:00 130,-Ké&/hodina
Streda 10:00 — 11:30 130,-K¢/hodina
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Nacvik béznych €innosti

Tento nacvik usiluje o udrZzeni nebo rozvijeni klientovych schopnosti ¢i dovednosti v
jednotlivych oblastech sebeobsluhy, pracovnice Domovinky uéi klienta jak napf. obsluhovat
mobilni telefon, televizi, radio, varnou konvici, mikrovinnou troubu atd., tyto €innosti zahrnuji i
manipulaci s jidelnim pfiborem, zapinani knoflik( apod. Cilem je pomahat klientovi v rozvoji
schopnosti v oblasti sebeobsluhy, umoznit klientovi naplnéni jeho socialni role a napomahat

klientovi k plnému zaclenéni do spolecnosti.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Ctvrtek 12:00 — 13:00 | 130,-Ké&/hodina
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Vareni

Vareni muze probihat individualné nebo skupinové. Soucasti Domovinky je kuchyrika, kterou
mohou klienti v rdmci vafeni vyuzivat. V kuchyhce jsou k dispozici talife, pfibory, varecky,
skleni¢ky, hrnky, Slehaci mixér, varna konvice, mikrovinna trouba, plechy, misky, trouba apod.
Pracovnice Domovinky s klientem/ s klienty vymysli recept nebo vyberou z kucharky, ktery si
poté uvafi. Vybrany/vymysleny recept poté zapisi do vlastni Kuchaifky Domovinky. Planovani
receptl se provadi minimalné 2 dny pfed samotnym vafenim. V ramci vybéru receptu si klienti
mohou spole¢né s pracovnici Domovinky samy nakoupit ingredience v obchodé. Mezi

oblibené recepty patfi napf. krupicova kase, rizné buchty, bramboraky a palacinky.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Utery 10:00 — 11:30 | 130,-K&/hodina
13:00 — 14:00
Ctvrtek 10:00 — 11:30 | 130,-K&/hodina
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Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti

MESTSKY
URAD

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu

Socialni pracovnice pomaha klientim vyfizovat potfebné zalezZitosti na Urfadech a ostatnich
institucich. Pomaha sjednavat navazné sluzby, muze byt napomocna pfi jednani s lékafri, na
Ufadech, podava na prani klientll napf. informace o moznostech ziskavani rehabilitacnich a

kompenzaénich pomucek.

Casovy rozsah a cena sluzby:

od —do cena sluzby
Pondéli 8:00 — 14:00 130,-Ké/hodina
Streda 8:00 — 14:00 130,-Ké/hodina

Po pfedchozi domluvé se socialni pracovnici je mozné tento ukon poskytnout i v jinou dobu.
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